
จะลดการใช้ถุงพลาสติกได้อย่างไร ?  ข้อดีของการใช้ถุงผ้า 

- นำถุงผ้า หรือ ภาชนะไปใส่ของแทน เช่น จะไปตลาดก็
เอากระเป๋าผ้าและกล่องใส่อาหาร ไปใส่ของแทน ไปซื้อ
กับข้าวก็เอาปิ่นโตไปแทน 

- ฝึกพูดว่า ไม่เอาถุงค่ะ/ครับ กับคนขายของ ให้เป็นนิสัย 

- ใช้ถุงพลาสติกแบบย่อยสลายได้ 

- ต้องใช้งานถุงพลาสติกซ้ำจนหมดสภาพการใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ซักทำความสะอาดง่าย 

- นุ่มสบายมือ และไม่ก่อให้เกิดการกดทับอย่างรุนแรง   
ต่อฝ่ามือเท่าถุงพลาสติก 

- ย่อยสลายได้ ไม่ตกค้างจนเป็นปัญหาในสิ่งแวดล้อม 

 - ทนทานและใช้ซ้ำได้มากครั้งกว่าถุงพลาสติก ช่วยลด
ปริมาณขยะมูลฝอย 

- ไม่ทำให้เกิดก๊าซเรือนกระจก ช่วยลดปัญหาโลกร้อน  

- บ่งบอกภาวะรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

- พกพาติดตัว ติดรถได้ง่าย สามารถพร้อมใช้งานในทุก
โอกาส 

- ถุงผ้าดิบจะช่วยลดการเกิดและการปนเปื ้อนของ
สารประกอบไดออกซินที่เป็นสารก่อมะเร็งที่มีอันตราย
ต่อชีวิต 

...มา ลดการใช้ถุงพลาสติกและเปลี่ยนมาใช้ถุงผ้าและ
ภาชนะท่ีเป็นมิตรต่อ สิ่งแวดล้อมตั้งแต่วันนี้ แบ่งปัน

ความรู้ และถุงผ้าที่มีอยู่แก่ผู้อ่ืน กันเถอะ... 
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พลาสติก คือ อะไร ? 

 
พลาสติกเป็นสารประกอบพวกไฮโดรคาร์บอน 

(Hydro Carbon) ประกอบด้วยธาตุสำคัญ คือ คาร์บอน
,ไฮโดรเจน, และออกซิเจน นอกจากนี้อาจมีธาตุที่เป็น
ส่วนประกอบย่อย เช่น ไนโตรเจน, ฟลูออรีน, คลอรีน, 
และกำมะถัน เป็นต้น พลาสติกที่ใช้กันในปัจจุบัน เช่น 
ถุง กล่อง ท่อ แผ่นฟิล์ม ผลิตจากน้ำมันดิบ ซึ่งเป็นสาร
ไฮโดรคาร์บอนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติใต้ผิวดิน ที่มี
ความสำคัญต่อชีว ิตมนุษย์เน ื ่องจากเป็นทั ้งแหล่ง
พลังงาน และแหล่งวัตถุดิบสำหรับผลิตวัสดุสังเคราะห์
มากมาย 

การผลิตพลาสติกเกิดจากการกลั่นลำดับส่วน
น้ำมันดิบ เพื่อแยกเอาสารประกอบไฮโดรคาร์บอน 
และผ ่ านกระบวนการแยกสล าย  จน ได ้ เ ป็ น
สารประกอบขนาดเล็ก เช่น ก๊าซเอทธิลีน และโพรพิ
ลีน ซึ่งใช้เป็นสารตั้งต้นในการผลิตพลาสติกชนิดต่างๆ 

 
 
 
 
 

ทำไมต้องลดการใช้ถุงพลาสติก ? 
 

ในแต่ละปีทั ่วโลกใช้ถุงพลาสติกถึงแสนล้านใบ 

ส่งผลให้เกิด ภาวะโลกร้อน (Global warming) เนื่องจาก

ถุงพลาสติกสามารถทำได้อย่างรวดเร็ว ในปริมาณมาก 

ด้วยต้นทุนที่ต่ำ ที่สำคัญที่สุดคือมีอายุการใช้งานสั้น ส่วน

ใหญ่เป็นการใช้เพียงครั้งเดียวโดยเฉพาะหูหิ้ว ดังนั้นขยะ

ถุงพลาสติกจึงเป็นภาระอย่างยิ่งในการจัดเก็บ ขนส่งและ

กำจัด เนื่องจากคุณลักษณะที่เบาบางและมีปริมาณมาก 

ปะปนกับขยะประเภทอื่นได้ง่าย ซึ่งทำให้การย่อยสลาย

ขยะอื่นเป็นไปได้ยากยิ่งขึ้น ดังนั้นยิ่งมีการใช้ถุงพลาสติก

มากเท่าไหร ่ ปร ิมาณก๊าซเร ือนกระจกที ่ปล ่อยส ู ่ชั้น

บรรยากาศโลกจากการผลิตและกำจัดขยะถุง พลาสติกก็

จะยิ่งสูงมากขึ้น 

ขยะถุงพลาสติกเมื่อผุพังก็กลายเป็นขยะชิ้นเล็กๆ 

ซึ่งสามารถแทรกในชั้นดินและปนเปื้อนในน้ำได้ ผลก็คือ

ชิ้นส่วนเล็กๆ ของพลาสติกเข้าไปสู่ห่วงโซ่อาหาร ซึ่งทำ 

ให้เกิดความเสียหายต่อ พืช สัตว์ มนุษย์ และสิ่งแวดล้อม

อย่างต่อเนื่องกว้างขวางและยาวนาน 

ลดการใช้ถุงพลาสติกแล้วได้อะไร ? 
 

 

 

 

- ลดการเสื่อมโทรมของดิน 

- ลดการเสื่อมคุณภาพของน้ำ 

- ลดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตทั้งในน้ำและบนบก 

- ลดการเกิดก๊าซเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน 

- ลดการเกิดสารปนเปื้อนของสารก่อมะเร็งในห่วงโซ่อาหาร 

- ลดการอุดตันในทางระบายน้ำ ส่งผลให้ลดปัญหาน้ำท่วม 

- ลดอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศน์ 

- ลดแหล่งเพาะพันธุ์การแพร่กระจายของพาหะนำโรค  

  และการแพร่ระบาดของโรค 

- ลดการเกิดอุบัติเหตุของการเดินทางทั้งทางบก ทางน้ำ 

  และทางอากาศ 

- ลดการใช้น้ำมันดิบที่ใช้ไปโดยไม่จำเป็น จากการ 

  ผลิตถุงพลาสติก

 


